
 

 

Landkreis Aurich  

Herrn Landrat Meinen  

1. Kreisrat Herrn Dr. Puchert 

Fischteichweg 7-13  

26603 Aurich         Rechtsupweg, 22.11.2022 

 

Tagesordnungspunkt für die erste Sitzung des Ausschusses für Arbeit, Soziales und Integration in 2023 

Antrag Menstruationsprodukte in kreiseigenen Schulen, Einrichtungen und Verwaltungsgebäuden 

 

Sehr geehrter Herr Meinen, sehr geehrter Herr Dr. Puchert, 

zu dem oben genannten Tagesordnungspunkt stellt die Fraktion Bündnis90/Die Grünen den Antrag: 

1.) In kreiseigenen Schulen und Einrichtungen sowie in öffentlichen Verwaltungsgebäuden, wie dem 

Kreishaus sollen in Zukunft Menstruationsprodukte kostenlos erhältlich sein  

2.) Die Umsetzung soll von der Verwaltung in Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten 

erarbeitet werden  

3.) Die Maßnahme soll von einer Informationskampagne begleitet werden 

4.) Die Finanziellen Mittel sollen von der Verwaltung beziffert werden und sind im Haushalt 2023 zu 

Verfügung zu stellen 

Begründung: Dass sich der Landkreis Aurich für die Enttabuisierung des Themas Menstruation einsetzt, 

entspräche den Zielen der Europäischen Charta für die Gleichstellung von Frauen und Männern auf lokaler 

Ebene, denn die Menstruation ist Alltag vieler Menschen. Menstruations- und Hygieneprodukte dürfen kein  

Luxusgut sein, insofern sollte der Landkreis Aurich dafür Sorge tragen, dass es nicht zu einer sogenannten 

„Perioden-Armut“ kommt. Analog zu einem Beschluss der Stadt Aurich sollte der Landkreis in Schulen und 

Einrichtungen des Landkreises, wie Musikschule, KVHS und öffentlichen Einrichtungen, wie Kreishaus 

kostenlosen und freien Zugang zu Menstruationsprodukten gewährleisten. Eine Informationskampagne soll auf 

das Angebot hinweisen und zur gesellschaftlichen Enttabuisierung beitragen.   

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 
Angelika Albers 

 


