Anlage Il

Entlastungsangebote fiir Pflegeeltern im Landkreis Aurich

Sinn des Entlastungsangebotes

Entlastungsangebote tragen zur Stabilitat eines Pflegeverhaltnisses bei, in dem sie Pflegeltern im
konkreten Erziehungsalltag unterstiitzen.

Es soll nicht erst in Krisensituationen einsetzen, sondern praventiv die Belastung in den Familien auf
einem tragbaren Niveau halten.

Pflegeverhaltnisse durchlaufen aufgrund der traumatischen Erfahrungen und Entwicklungsstérungen
der Kinder haufig krisenhafte Phasen, in denen die Pflegeltern an ihre Leistungsgrenzen gelangen.
Diese Krisen (iberlagern in der Regel Uber einen langeren Zeitraum das Familienleben und die
Paarbeziehung. Nicht selten droht dann aufgrund eines Erschopfungszustandes der Pflegeeltern der
Abbruch des Pflegeverhiltnisses.

Das Entlastungsangebot soll die Moglichkeit bieten, dass Pflegeeltern Zeit fiir sich gewinnen und
einen Abstand zum alltaglichen Erziehungsgeschehen einnehmen kénnen.

Die Entlastungsangebote sollen den Bediirfnissen der Kinder entsprechen und fiir sie selbst einen
padagogischen oder entlastenden Charakter haben. Die Angebote sollen so gestaltet werden, dass

die Kinder sich nicht abgeschoben fiihlen.

Das Entlastungsangebot wird nach Absprache mit dem Fachdienst der Pflegefamilie zeitnah und
unburokratisch zur Verfligung gestellt und ist nachzuweisen.

Angebote fiir Pflegefamilien im Landkreis Aurich

* Supervision

e Pflegeelterntreffen

e Regionale, themenbezogene Arbeitsgruppen

e Finanzierung von Freizeiten speziell fiir Pflegekinder

e Tages- und Wochenangebote fiir Betreuung auf dem Woldenhof und Tomtes Hof

e Sonderpddagogische Pflegefamilien haben ein jahrliches freiverfligbares Budget fir
Entlastung in Hohe von bis zu 1000,00 EURO

e Psychologische Betreuung lber die Erziehungsberatungsstellen

e Ferien-Zeltfreizeit auf der Insel Norderney fiir Kinder ab 9 Jahren im Sommer

e Skifreizeit in Steibis/Allgdu fiur die ganze Pflegefamilie mit Kindern ab ca. 6 Jahren

e Entlastungsfamilien fiir Wochenenden, Ferienzeiten oder Erkrankung der Pflegeeltern

e Kooperation mit freien Anbietern, z.B. Aggressionsberatung, Selbstbehauptungs- training, etc

e Triple P —Kurse fiir Pflegeeltern

¢ Videohometraining

Die Entlastungsangebote werden im Landkreis Aurich standig weiterentwickelt.



