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RAHMENBEDINGUNGEN

Ein Programmdurchlauf umfasst

8 Bausteine a 90 Minuten.

Die Bausteine konnen in unterschied-
lichen Zusammenhangen umgesetzt
werden. Moglichkeiten der Umsetzung
sind:

Integration ins Schulhalbjahr,

Integration in Projektwochen,
Integration in Klassenfahrten,

AGs am Nachmittag.

SCHULUNGSANGEBOTE

Lehrkrafte und Schulsozialarbeiter-

*innen konnen BASS erwerben und
ohne Fortbildung einsetzen.

Gunstiger ist es, wenn der Einsatz
durch eine Koordinierungskraft
geschult wird.

Bausteinprogramm schulische Suchtpravention

ZIELGRUPPE

Schuler*innen Jahrgange 5/6 , 7/8 und 9/10 von allen Regelschulen,
Lehrkrafte und Schulsozialarbeiter*innen.

ZIELSETZUNG

Die Auseinandersetzung der Schiler*innen mit den Themen Sucht,
Suchtmittel und dem eigenen Umgang damit soll durch BASS gefordert
werden. Lehrkrafte werden mit dem Manual bei der systematischen
Umsetzung von Suchtpravention unterstitzt, um die Lebenskompetenzen von
Schuler*innen zu fordern. So soll Suchtpravention durch BASS in die
Strukturen niedersachsischer Schulen verankert werden.

INHALT UND METHODIK

Im Zentrum von BASS stehen drei Unterrichtskonzepte fir die 5./6. Klasse, die 7./8. Klasse
und 9./10. Klasse. Jedes Bausteinprogramm umfasst vier Grundlagenbausteine und vier
Vertiefungsbausteine (fur Doppelstunden) und ist mit den notigen Unterrichtsmaterialen
(didaktische Erlauterungen, Kopiervorlagen, Hintergrundinformationen) versehen. Sie
zielen schwerpunktmafRig auf die Einstellung und das Verhalten der Schiler*innen ab.
Gestarkt werden sollen mit dem Programm:

e Kenntnisse Uber Suchtmittel, stichtige Verhaltensweisen und Suchtentwicklung,
e Starkung der Standfestigkeit und des Selbstvertrauens der Schiler*innen,

e die Fahigkeit zur konstruktiven Kommunikation und Auseinandersetzung mit anderen
sowie prosoziales Verhalten in der Gruppe.

Dartiber hinaus umfasst das Bausteinprogramm:

e Informationen zu den Grundlagen schulischer Suchtpravention,

e Kurzinformationen zu Suchtmitteln (Rauchen, Alkohol, Cannabis, Medien) und
abhangigem Verhalten und Uber Suchtmittelkonsum in  Schulen sowie
Interventionsmaoglichkeiten fur Lehrkrafte,

e Hinweise zur begleitenden Elternarbeit sowie zur Projektarbeit in Schulen,

e einen Anhang mit zentralen Erlassen, Auszigen aus dem Jugendschutzgesetz,
Fragebogen, Literaturverzeichnis sowie Adressen der Fachstellen flr Sucht und
Suchtpravention in Niedersachsen.

BASS greift auf vielfaltige Methoden zurlck:
Neben zahlreichen interaktiven Ubungen (Rollen- und Theaterspiele) beinhaltet es u.a.

Gruppenarbeiten, Vortrage, Kartenabfragen, Phantasiereisen, Entspannungsibungen und
kreative Arbeitsformen (Malen, Collagen).

KOSTEN, UNTERSTUTZUNGS- UND FINANZIERUNGSHINWEISE

Ein BASS Ordner kostet 28 € inkl. Versand und ist nur tber die NLS zu beziehen.
Schulungen fur Schulsozialarbeiter*innen und Lehrkrafte werden von der Koordinierungskraft organisiert.

Quelle und weitere Informationen unter: https://nls-online.de/home16/index.php/praevention/suchtpraevention-in-niedersachsen/bass und https://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/bass/.
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