
Sozialpsychiatrischer Dienst

Landkreis Aurich

Amt für 

Gesundheitswesen



Vorstellung

 Danielle Kaufmann

– Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie

– Sachgebietsleitung Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi) und Kinder- und 

jugendpsychiatrischer Dienst (KjpD) beim Amt für Gesundheitswesen 

– Regionalsprecherin der Region Weser-Ems (gewählte Vertretung der SpDi-

Leitungen) gegenüber dem Ms

– Geschäftsführung des Sozialpsychiatrischen Verbundes (SPV) im Landkreis 

Aurich 



Suizidprävention



Frage: 



Möglichkeiten

 Relevante Akteurinnen und Akteure im Kinder-

und Jugendbereich 

Bereich Schule und Ausbildung

– Beratungs-/Vertrauenslehrerinnen und -lehrer

– Schulsozialarbeit

– Schulpsychologie



Möglichkeiten

 Relevante Akteurinnen und Akteure im Kinder-

und Jugendbereich 

Bereich Familie und Jugendhilfe

– Jugendhilfe-Trägerorganisationen

– Amt für Jugend und Soziales

– Beratungsstellen für Kinder, Jugendliche und Eltern

– Kinderschutzbund etc.. 



Möglichkeiten

 Relevante Akteurinnen und Akteure im Kinder-

und Jugendbereich 

Gesundheitsbereich

- Ärzte, z.B. Kinderärzte, Hausärzte, spezifische 

psychiatrische oder psychotherapeutische 

Versorgung

- KJP Aschendorf (U18), Psychiatrische Klinik (Ü18)

- Amt für Gesundheit, Sozialpsychiatrischer Dienst 

und Kinder- und jugendpsychiatrischer Dienst 



Möglichkeiten

 Relevante Akteurinnen und Akteure im Kinder-

und Jugendbereich 

Freizeit und Lebenswelten: 

- Sportvereine

- Kirchliche Jugendarbeit

- Jugendstrafvollzug



Möglichkeiten

 Relevante Akteurinnen und Akteure im Kinder-

und Jugendbereich 

Medien: 

- Anbietende von Online-Beratung/ Aufklärung und 

Information

- Deutschlandweite telefonische Angebote z.B. 

Nummer gegen Kummer oder Telefonseelsorge



Problemlagen

 Direkte Ansprechbarkeit der Klientel (U18)

– Erziehungsberechtigte

– Schwelle der Inanspruchnahme



Problemlagen

Stigma

Tabu



Problemlagen

Zusammenarbeit über Systemgrenzen:

Datenaustausch erforderlich (Mitwirkung bzw. 

Freiwilligkeit)



Problemlagen

Finanzierung bzw. Zeit 



Versorgung



Hilfen für Kinder und Jugendliche

 Nummer gegen Kummer

 Kinder- und Jugendpsychiatrie des Marien Hospital Papenburg 

Aschendorf

 Fachärzte für Kinder- und Jugendpsychiatrie 

 Kinder – und Jugendpsychotherapeuten

 Beratungsstellen für Kinder, Jugendliche und Eltern

 Amt für Jugend und Soziales

 Kinder- und jugendpsychiatrischer Dienst (Amt für 

Gesundheitswesen)







Hilfen für Erwachsene

 Telefonseelsorge

 Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Standort Norden und 

Standort Emden 

 Fachärzte für Psychiatrie und Psychotherapie

 Ärztliche oder psychologische Psychotherapeuten 

 Beratungsstellen von Anbietern der Eingliederungshilfe

 Sozialpsychiatrischer Dienst, Amt für Gesundheitswesen; Standort 

Norden und Aurich, Außenstelle in Pewsum, 

 Kontaktstelle des SpDi in Norden und Aurich (Wiemersches Haus, 

Dwarsloopers) 





Suizidprävention in Deutschland



https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/149138/Suizidpraevention-Lauterbach-reisst-Frist-

fuer-Konzept



Suizidprävention in der Kindheit 
und Jugend

 Bericht „Suizidprävention Deutschland – Aktueller Stand und 

Perspektiven“ S. 92 – 117, Abschnitt „3 Suizidprävention in der 

Kindheit und Jugend“ der Deutschen Akademie für 

Suizidprävention e.V. (DASP) 2021

https://www.naspro.de/dl/Suizidpraevention-Deutschland-2021.pdf











https://www.bundesaerztekammer.de/presse/aktuelles/detail/suizidpraevention-gibt-es-nicht-zum-nulltarif

https://www.bundesaerztekammer.de/presse/aktuelles/detail/suizidpraevention-gibt-es-nicht-zum-nulltarif


https://www.suizidpraevention-sachsen.de/



https://www.suizidpraevention-sachsen.de/fuer-betroffene/#sicherheitsplan-fur-besonders-akute-

situationen



Thema Workshops und Weiterbildung



 https://www.felberinstitut.de/heylife/



https://www.bastagegenstigma.de/



https://www.felberinstitut.de/wp-content/uploads/230104_Druck_Flyer_KSD-1.pdf



10.03.2024





Berichte in den Medien

https://www.deutschlandfunk.de/suizid-praevention-100.html



Vielen Dank!



Fragen?


