
Vorstellung 

Qualifizierung zum Genesungsbegleiter
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GenesungsbegleitungEX-IN
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Was bedeutet Genesungsbegleitung?EX-IN
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Warum berichten wir darüber?EX-IN



Landespsychiatrieplan Niedersachsen
Quelle: Niedersächsisches Ministerium für Soziales, Gesundheit und Gleichstellung, 
Landespsychiatrieplan 2016, Seite 12
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HintergründeEX-IN

https://www.ms.niedersachsen.de/startseite/gesundheit_pfleg
e/gesundheit/psychiatrie_und_psychologische_hilfen/landesps
ychiatrieplan-niedersachsen-162374.html



 Seit dem 01.03.2023 wurde das Berufsfeld der EX-IN 
Genesungsbegleiter 
in die Personalausstattungsrichtlinien 
der psychiatrischen Kliniken deutschlandweit aufgenommen.

 Verdi hat Empfehlungen zur Eingruppierung von Genesungsbegleitern 
formuliert, in 2020  
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HintergründeEX-IN



 in 2017/2018 organisierte das Amt für 
Gesundheitswesen und Sozialpsychiatrischer Dienst 
den ersten Ex-In Kurs

Ein Genesungsbegleiter im SpDi des Lk Aurich tätig 
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UmsetzungEX-IN



Arbeitsfelder gibt es viele: 

als Patientenfürsprecher, als Genesungsbegleiter auf 
psychiatrischen Stationen, in der Akutpsychiatrie, 
der Tagesklinik, im Betreuten Wohnen/der 
qualifizierten Assistenz, in Tagesstätten, als 
Gruppenleiter von Recovery-Gruppen, als Dozenten 
in Fortbildungen, als Jobcoaches, als 
Projektmitarbeiter, als Recovery-Beauftragte in 
stationären Angeboten, im intensiv-betreuten 
Wohnen, Jugendhilfebereich, Aufklärungs- bzw. 
Präventionsangeboten etc.
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PerspektivenEX-IN
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EX-IN
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FragenEX-IN


