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PRAVENTIONSTAG

* Samstag, 24.08.24
e 11:00 — 17:00 Uhr
e Georgswall in Aurich
* BUhnenprogramm
* Mitmach-Aktionen
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Praventionstag 2024
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Input (Ressourcen)

* Personelle Ressourcen
* Finanzielle Ressourcen
 Materielle Ressourcen
e |Infrastruktur

Output (R

o Aktionggms
e Aufme '
das Th¢
Gesun( :
Praven e
e Wissen,
Austau ?
e neue Kf== '
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PRAVENTIONSTAG

Apfel e. V.

Beratungsstelle fiir horgeschadigte
Menschen

Diakonisches Werk

Elterninformationsdienst Bi D‘Hand /
Familienlotsen (LK Aurich)

EUTB — Erganzende unabhangige
Teilhabeberatung

Frauenberatungsstelle Gewalt

Hebammenzentrale

Kinder- und Jugendfeuerwehr Stadt
Aurich

Leukin

Polizei

Sozialpsychiatrischer Dienst (LK Aurich)

AWO Beratungsstelle fir Kinder,
Jugendliche und Eltern

Beratungs- und Interventionsstelle bei
hauslicher Gewalt (BISS)

DRK Aurich

Elternschule UEK Aurich

Ev.-luth. Fachambulanz Sucht

Frauen- und Kinderschutzhaus

Johanniter

Kletterwald Aurich

MTV Aurich

RV ARGO
TuS Aurich-Ost
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Baumhaus — queere Jugendgruppe
Aurich

Caritasverband

DROBS Aurich

Ernahrungsberatung Christine Schmidt

Familiengesundheitsdienst/-hebammen
(LK Aurich)

Hebammen

Jugendberufsagentur LK Aurich

KVHS Aurich

Opferhilfe Aurich

Senioren- und Pflegestitzpunkt

WeilSer Ring

’ Kreisverwaltung online: landkreis-aurich.de



Kinderschutz

IN NIEDERSAC

Brauchst du Hilfe? Rat und Hilfe fiir E
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Kinderschutz in Niedersachsen == Alle Meldungen

Landkreis Aurich: Hilfe-Kompass bietet K
Jugendlichen Orientierung
024

29. Januar .
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Seit Sommer 2023 machen bunte Plakate, Postkart
verschiedenen Einrichtungen und Orten im Landkre
Kompass aufmerksam. Die Website bietet eine Aufli
und Uberregionalen Anlaufstellen, die nach Themer
Schule und Beruf, Familie oder (Cyber-)Mobbing soi
Jugendlichen wird damit die Suche nach Hilfe auf dem Weg zu mehr Wohlel

erleichtert.

Hier vor Ort hilft dir:

INTEGRATION &

RASSISMUS m
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Im Rahmen eines partizipativen Vorgehens wurden such Ju-
gendliche In das Vorgehen mit einbezogen. Unter Bagletung
der Jugendpllege und des Sozial \agements wurden
gemeinsam mit Uber 20 Jugendiichen im Jugendzentrum
GroBefohn vorschiodene Themonbereiche erarbeitot. In dem
Austausch ging es um die Namensfindung der problembe

ogenen Themen und erton Schiag or, | ok

Piktogramme sowie um die Ideen 2ur Verbretung,

Neben der inhaltichen Entwicklung st auch die grafische
Gestaltung des Hilfe Kompasses entscheidend, Dieser Arboits.
scheitt wurde von einem Auszublidendem des Landkreises
bernommen, der neben der Brsteliung von Piktogrammen
auch Uberlegungen 2um Fachkonzept und Schefttyp getrof
fen hat Mit 8lick auf die sensiblen Themenbereiche wurden
daher Pastelfarben und eine unaufgemgte Schriftart gewahit,
um bereits optisch ain Stuck weit beruhigend 2u wirken.

Landkroisweite Vertollung

Zur Verbreitung und um moghchst viele Kinder und Jugend
liche zu erreichen, wurden eine Vielzahl von Eineichtungen
mit einbezogen. Darunter zahlen neben den rund 70 Schulen
Grund-, welterfuhrende, Férder- und berufsbildende Schu-
len) zum Bedspéel such Fitnessstudios, Jugendzentren, Biblio-
theken, kinderdrztiche- und gynikologische Praven, Kirchen-

den S

Hilfe-Kompass im Landkreis Aurich bietet
Kindern und Jugendlichen Orientierung

Seit dem Somener machen bunte Makate, Postkarten und Auf
kiebar an verschiedenen Einrichtungen und Orten im Land
kreis Aurich auf den Hilfe-Xompass aufmerksam. Bn dort ab-
gebildeter QR-Code fuhrt zu einer Auflistung mit reglonalen
und Uberregionalen Anlaufstelien, die nach Themen wie zum
Beispiel Schule und Berul, Familie und {Cyber-)Mobbing sor
tiert sind, Kindern und Jugendiichen wird damit die Suche
nach Hilfe auf dem Weg zu mehe Wohlergehen und Gesund
heit erleichtert

Multidisziplinare und partizipative Entstehung
Ermbglicht wurde die Entwickiung des Hife-Xompasses durch
die Beteiligung des Landkreises Aurich am GKV-Frojekt zum
kommunalen Strukturaufbay e Gesundheitsfordenung und
Pravention. Die neue Ubersicht fUr Kinder und Jugendliche
wurde unter FederfGhrung des Amtes for Gesundhe

g n, Sp sowle Busbetriebe. Die Plakate zum
Hilfe-Xompass solliten vor allem an disikreten und geschitz-
ten Stellen zu finden sein, wie beispiclswese in Tailetten
oder Umkleidekabinen, damit sich betroffene Kinder und
Jugendliche ungestart mit dem Hilfe-Kompass suseinander-
setzen konnen. Natlrlich sind bei der Verbreitung keine
Grenzen gesetat, z B auch durch Postkarten oder Sticker mit
Wiedererkennungseffekt. Fir die Ansprechpartnerinnen vor
Ort gibt es auf den Plakaten ein Freitextield, in dem 2um
Beispie! die Fachkraft der Schulsczislarbelt oder cine Plarr-
person eingetragen werden kann. Dies ist ergdnzend fur jene
Betroffene hilfreich, die vielleicht noch kein Smartphone be
sitzen oder #in direktes Gespelich suchen.

Die Bereitschaft zur Mithilfe im Landkreis Aurich ist gro8, Ne-
ben den Plakatierungen und einer Auslage von Posthanen
oder das Anbringen von Stickern signalisiensen einige Ein-
richtungen, den Hitfe-Kompass such auf deren Intemetseite
oder Social-Media-Kanalen zu verdffentlichen.

Auch in Zukunft wird dec Hilfe-Kompass weiterentwickelt
und evaluiert Daflr werden Rickmeldungen und Befragun-
gen der hinterlegten Anlaufstellen, der 2ur Verteilung einbe-

gemeinsam mit dem Amt fir Jugend und Soziales, dem
Schulamt und dem Medienzentrum des Landkreises erstelit
Um weitere Erfahrungswerte hinsichtiich der erwahnten In-
halte, der Aufmachung sowie der Verbreitung zu bericksich-
tigen, unterstitzten Fachkrafte der Schulsazialarbeit durch
die Teilnahme einer Online-Befragung somwie im direkten Aus-
tausch im Entwicklungsprozess. Dabel wurde deutlich, dass
die Ubersicht vor allem klar und dberschaubar bleiben muss.
Auch fir die Erstellung der Plakate blieb dieser Aspekt be-
rhcksichtigt und somit entstanden Ausfihrungen fOr unter-
wchiediiche Altersgruppen. »50 viel wie ndtig, so wenig wie
moghiche war die Devise - alles andere als einfach bel solch
einer Themerieifalt. Dwe Auffuhrung eines sentraden Sorgen:
telofons galt ebendalls als wichtiger Aspokt. Die Wahi fiel auf
die sNummer gegen Kummers, welche neben der telefoni
schan Brrelchbarkeit auch Gber eine Chatfunktion verfugt
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genen Einrichtungen sowie der Kinder und Jugendlichen
im Rahmen eines kontinulerlichen Emwicklungs- und Opti-
mierungsprozesses beriicksichtigt.

Lteratur bedmm Verfasser

Mawre Liisc-Wikswam, Landbrets Aurch, Amt fir Gesusdheitswesen,
Frojedthosrdinaton

T-Nat nliebl-wachumatheten threls-aunch, de

Wternel. www landiress~aarich dehifehompess

e ety 2o Hilfe-Sompass:

FAMILIEN IN NIEDERSACHSEN

Ich suche nach...

Familienfreundliches
Niedersachsen

Hier finden Sie wichtige Adressen. Mehr ...

ass bietet Kindern und VATER IN NIEDERSACHSEN ——>

»unte Plakate, Postkarten und Aufkleber an

n und Orten im Landkreis Aurich auf den Hilfe-
Vebsite bietet eine Auflistung mit regionalen
ellen, die nach Themen wie beispielsweise
tiert sind. Kindern und Jugendlichen wird
ohlergehen und Gesundheit erleichtert.

Familienerholung in
Niedersachsen

Der Hilfe Kompass

Brauchst du Hilfe, suchst du Orientizrung in einer Krise oder

~AUILEE

hast du Fragen zu folgenden Theme

8 o

7 Dann bist du hier richtig!
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 englisch, franzosisch, ukrainisch, arabisch, farsi/dari, plattdeutsch
 Schulplaner/Log-Blicher

e Schuilerausweis Ruckseite (Ulricianum)
* \Verbreitung u.a. Uber Einzelhandel

Du suchst Orientierung in

N ” E einer Krise oder hast Fragen
\ 0 M PASS 2u folgenden Themen?

LEEVDE, SEX &

EMOTIONALE Hier vor Ort hilft dir: IDENTITQT
« NCUTERRALN

UERE, SEX &
DENTITAT

INTEGRATION &

RASSISMUS m




7\

LANDKREIS AURICH

HILFE-KOMPASS /

* Evaluation Beratungsdienste Anfang 2025

e Erstellung Video/Reel
* Info-Schreiben und Umfrage an Multiplikatoren

’ Kreisverwaltung online: landkreis-aurich.de
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GESUNDES OSTFRIESLAND E.V. v/

o . Ho[((ﬁ ,er// Home Projekte  Mitglieder  Aktuelles Kontakt
C GESUNDES OSTFRIZSLAND

GESUNDHEITSFORDERUNG,

PRAVENTION UND
VERSORGUNG

MITGLIEDER KONTAKT

@ Holl de rusriter?
GESUNDES OSTFRIZSLAND

’ Kreisverwaltung online: landkreis-aurich.de
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Vorstand

In der ersten Mitgliederversammiung im Sommer 2023 wurde der Vorstand des Vereins gewahit.

Eine Mitgliedschaft steht allen interessierten Institutionen, Unternehmen, Vereinen sowie Privatpersonen
offen. Fir weitere Informationen erreichen Sie uns unter: vorstand@gesundes-ostiries .de - wir freuen
uns auf Inre Kontzaktaufnzhme! Hol di munter!

‘ Kontakt ‘

Vorsitzender Stellv. Vorsitzende Stellv. Vorsitzender
Andreas Epple Kerstin Snakker Dr. Philipp Walther
Leitender Kreisdirektor, Landkreis Aurich Leiterin des Fachbereiches Gesundheit und Professor fur Gesundheitsmonogement,
Sozioles, Stadt Emden Sidbrookmeriand

P d

.’/
SchriftfUhrer Kassenwartin
Herbert |Janssen Alexandra Onnen
Prokurist, Northern HeliCopter GmbH, Emden Geschdftsfihrerin MVZ Emden gGmbH, Emden
Pr
{
i
/
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Beisitzerin Beisitzerin Beisitzer
Cathrin Leuffert Helga Schining Maite Liebl-Wachsmuth
Arztin im Gesundheitsomt Emden, Koordination Gesundheitsforderung und Amt fur Gesundheitswesen,

s T S D Kreisverwaltung online: landkreis-aurich.de
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GESUNDES OSTFRIESLAND /

* PG Gesundheitsforderung und Soziales
* Bewegung im offentlichen Raum
e Willkommen im Verein®
* Erreichbarkeit von Kindern und Jugendlichen

’ Kreisverwaltung online: landkreis-aurich.de
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HITZESCHUTZ /

HITZESCHUTZ

Das Wichtigste auf einen Blick

Informationen zu Hitze, Sonnenstrahlung und
Sonnenschutz

»Internetprasenz
»Social-Media Info Giber verhaltens-/verhaltnispraventiven Ansatzen

»Burger*innenbeteiligung: Befragung zu kihlen Lieblingsplatzen

» Trinkwasser kostenfrei auffillen

’ Kreisverwaltung online: landkreis-aurich.de
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HITZESCHUTZ /
* Refill-Station e Trinkwasserflasche auffiillen (OOWV)

’ Kreisverwaltung online: landkreis-aurich.de
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e HPV-Aktionswoche

Twlse SAFE

2 HPV-Impfungen
fiir 2-fachen Schutz

* Veranstaltung zu Medienkonsum mit Netzwerk ,Frihe Hilfen”

* Interview Prognos

Sehr geehrter Herr Liebl-Wachsmuth,

Prognos fihrt die unabh&ngige, wissenschaftliche Evaluation des Kommunalen Forderprogramms des GKV-Bindnisses fiir Gesundheit durch.
Sie haben uns zu Beginn der Férderung bereits ein Interview gegeben. Nun ist uns Ihre Kommune mit besonders guten Ergebnissen im Bereich ,Evidenzbasierte Planung” aufgefallen.

’ Kreisverwaltung online: landkreis-aurich.de
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit.

k. Malte Liebl-Wachsmuth

\\ 04941 16-5322

DA mliebl-wachsmuth@landkreis-aurich.de

’ Kreisverwaltung online: landkreis-aurich.de



