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Gliederung

e Uber uns

 Was ist Sucht?

* Gesellschaftliche Relevanz der Sucht

* Unsere Angebote der Suchthilfe und Suchtpravention
e Aktuelle Herausforderungen in der Suchthilfe

 Unsere Angebote der Eingliederungshilfe fur suchtkranke
Menschen

e Berufliche Teilhabe von suchtkranken Menschen
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Fachstellen fiir Sucht und Suchtpravention

Schwerpunkte IIIegaIe Drogen/GIucksspleI)
1 Seit 1990 . Seit1992

'F‘D'r,ovb's Norden
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Eingliederungshilfe
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Was ist Sucht?



/ Gesellschaft zur Hilfe fiir suchtgefiihrdete / Sucht_krg_n!(_enhi!fc Ostfriesland
und abhiingige Menschen e.V. gemeinniitzige GmbH

Abhangigkeit: Diagnosekriterien gemald ICD-11

 Toleranzentwicklung und Entzugssymptome
* Suchtverlangen und Kontrollminderung / -verlust

 Vernachlassigung von Verpflichtungen und Vergniigen zugunsten
des Substanzkonsums und fortgesetzter Substanzkonsum [trotz
physischer; psychischer oder sozialer] schadlicher Folgen

Wenn zwei der drei Paare liber einen Zeitraum von einem Jahr positiv sind, besteht
eine Abhangigkeit.
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Motivation/Grund des Konsums von Drogen

Risikoarmer Konsum (Mengen, Haufigkeit, RegelmaRigkeit gering)
,Genuss und Partykonsum®

* Neugier, Hemmungen abbauen, Spald am gemeinsamen Rauscherleben

Riskanter Konsum (Mengen, Haufigkeit, RegelmaRigkeit hoch)
,Kompensatorischer Konsum*“

* Aufputschen: Antrieb steigern/Verstarken von positiven
Emotionen/Sich besser spiiren kbnnen:

* Beruhigen: Abdampfen von negativen Emotionen/ Abbau von inneren
Spannungen/Sich weniger spliren miissen
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P

Gesellschaftliche Relevanz der Suchtproblematik in Zahlen

4
[NF

Alkohol

— 1,6 Millionen Abhéangige im Alter von 18-64 Jahren
(+ 7,9 Millionen gesundheitlich riskanter Konsum); BMG 2024

Tabak

— 11,6 Millionen Rauchende im Alter von 18-64 Jahren; ESA 2021
Medikamente

— 1,8 Millionen Abhangige im Alter von 18-64 Jahren; DHS 2025
Cannabis

— 310.000 Abhangige
(ca. 300.000 mit riskantem Konsum); DHS 2025

Gliicksspiel

— 1,3 Millionen Abhangige
(4,5 Millionen mit riskantem Gllicksspiel); DHS 2023

Pathologische Social-Media-Nutzung

— 360.000 (6,1 % der 10-17-jahrigen); DAK/UKE 2023
lllegale Drogen exkl. Cannabis

— 310.000 Abhédngige im Alter von 15 — 64 Jahren; DHS 2019
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Anzahl der Drogentoten in Deutschland in den Jahren von 2000 bis 2024
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Aufgaben der Fachstellen fiir Sucht und
Suchtpravention
DROBS Aurich/Norden, DROBS Emden, DROBS Leer



Der Weg in die Sucht

Auftreten von inneren Spannungen,
Neugier, Sehnsiichte, Phasen der
Verunsicherung, Krisen, Probleme

_ — ——
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Krafte fiir Verande-
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Quelle: http://www.vivid.at
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Suchtpravention

Universelle Lebenskompetenzen
Pravention

Auftreten von inneren Spannungen, * Umgang mit Nahe und Distanz,

Neugier, Sehnsiichte, Phasen der Kontaktfahigkeit
Verunsicherung, Krisen, Probleme | « Selbstwert steigern

| — .

unangenehme Gefiihle * Frustrationstoleranz steigern

Risikofaktoren: . Stressbewaltigung
Anhaltende Belastungen, wie: Suche nach * Selbstwirksamkeitserwartung verbessern
« Psychisch kranke Eltern SUBtegen » Handlungsfahigkeit,
- Gowsim tmban
* Oppositionelle Verhaltensstérung Verhalten als Lésung )
v * \Verantwortung fur andere

* Storung des Sozialverhaltens
 ADHS
* Hochbegabung/Hoéchstbegabung

* Gesunder Umgang mit Emotionen

. ‘ Suchtspezifische Kompetenzen
Funktlonale * Suchtentwicklung und Stoffkunde

COping- * Hilfsangebote flr Kinder
Strategien * Risikokompetenz
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YHall

in Niedersachsen

Pravention im Landkreis Aurich

Projekt HaLT im LK Aurich

— Reaktiver Baustein (Elterngesprache; Gersprache
mit den betroffenen Minderjahrigen.

— Proaktiver Baustein ,Tim & Lisa“ in den 8./9.
Jahrgangen sieben Partnerschulen

Workshops bei Projektwochen in Schulen
Malnahmen in der Berufseinstiegsklasse der BBS Aurich
Elternabende/Informationsveranstaltungen
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Suchtpravention im Landkreis Leer und der Stadt Emden

. . Entwicklungsorientierte Jahrgangsunspezifische
Jahrgang Praventionsangebote e e P (o
Lebenskompetenzen Sofortintervention
* Erstkonsum legaler Drogen « Substanzgebrauch an
6 * Soziale Kompetenzen nehmen Schulen
an Bedeutung zu
Der Griine Koffer Cannabispravention Elternabende
7 * Erstkonsum illegaler Drogen * Online (zwei Mal im
oder ’! (insb. Cannabis) Lahrl
8 KOFFER * Peergroup nimmt deutlich an Vortrage
Einfluss zu +  Multiplikatoren
9 Abgezockt Parcours Gliicksspielprivention Beratung / Schulungen
aaialls, *  Sind teilweise schon 18 und diirfen * Lehrkrifte
und &> / an Gliicksspielen teilnehmen * Jugendhilfe
héher ab . *  Gliicksspiel (-werbung) tritt
A vermehrt in der Lebenswelt auf
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Selektive Pravention i 4

SCHADLICHER
GEBRAUCH
Kontrolle wird versucht, f

aber gelingt nicht mehr Substanzen und/dder

E dVerl Verhalten werden zur
{NONEAIE Und vorius: Dauerstrategie

der Wahiméglichkeit e Selektive
Pravention

Reaktiv: Gesprache mit Minderjahrigen und deren Eltern, die aufgrund
einer Alkoholvergiftung in der Kinderklinik aufgenommen wurden.

Auflagengesprache: Minderjahrige und junge Erwachsene mit gerichtlicher Auflage,
Beratungsgesprach in der Drobs in Anspruch zu nehmen

Sofortintervention: Zeithnahe MaBnahmen bei Substanzgebrauch an Schulen
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Suchthilfe " Verustan ) [ Verlugnung

Selbstwertgefiihl | Scham, Stress
Probleme .
2 vermehren sich . -
Suchthilfe . / Isolation

—
| Probleme

: L
DRILSURESIcS Kiafte fir Verande-

| rung sind lahmgelegt |

SUCHT

Angebote der DROBS Aurich/Norden, DROBS Leer und DROBS Emden

 Beratung und Betreuung (auch ONLINE)

* Behandlungim Verbund (ambulante Therapie, Nachsorge nach stat.
Therapie)

* Niedrigschwellige Angebote

* Informationsveranstaltungen/Schulungen/Fachtage fur
Kooperationspartner
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Veranderungen und Herausforderungen

g °* Polyvalenter Konsum ist keine Ausnahme mehr

* Veranderungen des Drogenmarktes mit
einhergehender Verbreitung von NPS

* Pflege/Alter und Sucht

* Anfragen nach Praventionsveranstaltungen
nehmen stetig zu.

e Steigender problematischer Konsum bei
Minderjahrigen (-> frihe Entwicklung einer
Abhangigkeit -> Vermittlungsprobleme)



Alarmierender Anstieg von Depressionen
bei Jugendlichen

Stand: 27.12.2024 15:30 Uhr

Innerhalb von fiinf Jahren ist die Zahl der an einer Depression leidenden Madchen und Jungen

in Niedersachsen um fast ein Drittel gestiegen. Das belegen neue Zahlen der Krankenkasse
Barmer.










Der Weg in die Sucht

: Universelle
Auftreten von inneren Spannungen,
‘ Neugier, Sehnsiichte, Phasen der P réve ntio n

Verunsicherung, Krisen, Probleme

_A—

LEBENSBEWALTIGUNG,
GENUSS
Suche nach
Strategien
5 -
Verlustan ~ Verleugnung, Substanzen oder
Selbstwertgefiihl | Scharatress = Verhalten als Lésung |
. < sy, fond 4 . ,ﬁ - v ~f
Suchthilfe —_—

o

Probleme. ‘ . \ GEWOHNHEIT
. vermehren sich / ( Isolation )

>
Probleme

| “Suchtgefahrdung
bleiben ungeldst g ’ - - y

~ Kréfte fiir Verdnde-
rung §|nq Iahmgelegt y‘

Eingliederungshilfe GEBRAUCH

~ Kontrolle wird versucht, i v
aber gelingt nicht mehr “Substanzen und/oder
~

— Verhalten werden zur
Einengung und Verlust Dauerstrategie

der Wahiméglichkeit |\ Selektive

Pravention

Quelle: http://www.vivid.at



Eingliederungshilfe fur suchtkranke Menschen

‘ Verlust an ' Verleugnung,

Selbstwertgefiihl | Scham, Stress

Probleme
\ vermehren sich

Isolation )

-
Probleme ,
bleiben ungelost f

SUCHT

Krafte fiir Verande-
‘ rung sind lahmgelegt |

Therapie nicht mehr
moglich

Eingliederungshilfe
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‘ Eingliederungshilfe
Emden, LK Leer, LK Aurich, 2009

ambulant
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Teilhabe als ,,guter Grund” fiir ein suchtfreies Leben im Haus Fresena

Eingliederungshilfe fiir schwer suchtkranke Menschen

Haus Fresena
Ambulant betreutes

erfolgreiche Therapie Amb. Betreuung Wohnheim mit interner Tagesstruktur
nicht méglich Wohnen nicht ausreichend
VR .
suchtkranker — 5T SeETeEeE ABSTINENTE Bewohner:innen
Mensch Menschen
~~ Betreuung, Gemeinschaft
=: Drehtiirpatient*in Betreuung und Tagesstruktur als Stabilisator

Heiminternes Ubergangswohnen
in Einzelapartments

Tagesst'aitte auf hohem Niveau ' stabilisiert

abhangig konsumierende
Menschen

StraRe, Berufliche Teilhabe

Szene

Fahrradstation JobStart

Betreuung, Gemeinschaft
& Tagesstruktur

. . ) .
Berufspraktika 11 Zuverdienst- 1
I Andere Leistungsanbieter :I maoglichkeiten 1

e o o o o e e e ——— -
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Berufliche Teilhabe suchtkranker Menschen




Suchtkrankenhilfe Ostfriesland

Gesellschaft zur Hilfe fiir suchtgefihrdete HRranie
gemeinniitzige GmbH

und abhiingige Menschen e V.

Entwurf der Fahrradstation in Leer
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Eckdaten: Fahrradstation Leer

* |Insgesamt ca. 400 Stellplatze

e davon 40 Platze (erweiterbar) mit 24 Stunden-Zugang
* Garderobenprinzip (Mo.-Fr.: 6.00 Uhr — 20.00 Uhr, Sa.-So.: 8.00 Uhr — 20.00 Uhr)
* Die Stellplatze sollen tber eine App gebucht werden kénnen

* Schliel8facher fur Regenkleidung, Helme, Taschen etc.

* Fahrradwerkstatt

 Fahrradvermietung (80 Fahrrader)
— 20 Fahrrader vor Ort
— 2 LaRa kostenlos vom ADFC gestellt

* Fahrradwaschanlage mit Waschservice
* Fahrradtouristischer Service
 Behinderten-WC



und abhiingige Menschen e.V. gemeinniitzige GmbH

Gesellschaft zur Hilfe fiir suchtgefihrdete ‘ / Suchtkrankenhilfe Ostfriesland

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
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Henning Fietz

Geschaftsfiihrer
Tel. 0491 / 999 07 57
Mobil. 0174 / 42 49 56 99
E-Mail: h.fietz@drobs.info

Gesellschaft zur Hilfe fiir suchtgefiahrdete und abhdngige Menschen e.V.
& Suchtkrankenhilfe Ostfriesland gemeinniitzige GmbH

Bahnhofsring 12

26789 Leer

http://www.drobs.info/
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