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Erweiterung des Selbstbehauptungstrainings fiir alle 5. Klassen an weiterfiihrenden
Schulen in Trigerschaft des Landkreises Aurich

Beschlussvorschlag:

Das bislang in allen Férderschulen im Landkreis Aurich durchgefiihrte Selbstbehaup-
tungstraining wird ab 2014 auch in allen 5. Klassen an weiterfiihrenden Schulen in
Tragerschaft des Landkreises Aurich durchgefiihrt, sofern entsprechende Mittel im
Haushalt 2014 endgiiltig bereitgestellt werden.

Sach- und Rechtslage:

Bereits im Jahr 2012 fand an der Férderschule GroBheide ein Pilotprojekt ,Selbstbehaup-
tung an Forderschulen” statt. Zu den erkennbaren Verdnderungen bei den Kindern gab es
von den Lehrerinnen und Lehrern, Schulsozialpddagoginnen und -pddagogen sowie Eltern
positive Riickmeldungen (siehe Anlage 1). Daraufhin wurde das Projekt 2013 an allen
Forderschulen im Landkreis Aurich durchgefihrt.

Das Training wurde auch an den anderen Forderschulen als sehr positiv und erfolgreich
bewertet. Insoweit besteht die Veranlassung, das Selbstbehauptungstraining fiir 2014 zu
erweitern und es in allen 5. Klassen an Schulen in Tragerschaft des Landkreises Aurich
anzubieten. Eine solche praventive MaBnahme stéBt auch bei der Polizei auf positive
Resonanz (siehe Anlage 2).

Mobbing, ein unerlaubtes Anfassen, Beleidigungen oder das einfach Platzwegnehmen im
Bus gehoren schon zu grenziiberschreitenden Handlungen. Gewalt beginnt nicht erst bei
titlichen Ubergriffen. Jede bzw. jeder kann Opfer von Gewalt werden. Taterinnen und
Tater wahlen Personen als Opfer, bei denen sie auf geringen Widerstand stoBen und die
ein mangelndes Selbstbewusstsein ausstrahlen.

Hier setzt das Selbstbehauptungstraining an und lehrt Grenzen zu erkennen, zu setzen
und falls nétig zu verteidigen. Die Schiilerinnen und Schiiler lernen ihre Stimme und Kor-
persprache einzusetzen, um ein selbstsicheres Auftreten zu erlangen. Wer ein starkes
Selbstbewusstsein hat, wird nicht so leicht zum Opfer! 12
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Das Training wird geschlechterspezifisch durchgefiihrt. Durch die langjahrige und erfahre-
ne Tatigkeit der Trainerinnen und Trainer wird das Konzept auf die Schiilerinnen und

Schiiler der jeweiligen Klassen angepasst.

Finanzielle Auswirkungen im Haushaltsjahr:

Betrag:

55.000,00 €

Haushaltsmittel Deckung falls keine Deckung Folgekosten/Jahr Sonstiges
vorhanden HH-Mittel vorhanden lipl./apl. Ausgabe
Jad Nein [] | Budget 0 a0 Nein[
Investitionsnr.: iipl. Ausgabe O Investitionsnr.:
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