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Selbstbehauptungstraining als Gewaltprivention

Sehr geehrte Damen und Herren,

{iber die Arbeit in verschiedenen Priaventionsprojekten machte mich Frau Silke Rewerts mit dem
Vorhaben bekannt , fiir die 5. Klassen der Forderschulen im Landkreis Aurich
Selbstbehauptungstraining anzubieten, was aus praventivpolizeilicher Sicht sehr nachvollziehbar ist.
Gerade benachteiligte Menschen, insbesondere Kinder und Jugendliche, werden hiufig ausgegrenzt
und dadurch zu Opfern von Straftaten aber auch selbst zu T#tern.

In den zurlickliegenden Jahren hat sich die Anzahl der Gewaltdelikten durch Kinder und Jugendliche
und auch zum Nachteil von Kindern und Jugendlichen reduziert, jedoch ist feststellbar, dass einzelne
Taten bzw. Téter deutlich brutaler, gewalttdtiger geworden sind.

In jeder Schule, auch schon im Grundschulbereich, ist das Phénomen ,,Mobbing* bekannt.
Mobbingopfer leiden zum Teil erheblich an den psychischen Folgen der Taten, so dass von hier aus ein
Selbstbehauptungstraining fiir alle 5. Klassen des Landkreises zur Gewaltprivention ausdriicklich
beflirwortet wird.

Fiir detailierte Stellungnahmen oder auch Rickfragen stehe ich gerne zur Verfligung.

Mit freundlichen GriufRen

Karin Imhoff
Kriminalhauptkommissarin



