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Tagesordnungspunkt

Fortfiihrung des Projektes "Selbstbehauptung an Forderschulen im Landkreis
Aurich" fiir die 5. und 6. Jahrgange im Jahr 2015

Beschlussvorschlag:

Das Projekt ,Selbstbehauptung an Forderschulen im Landkreis Aurich” fiir die 5. und
6. Jahrgange wird im Jahr 2015 fortgefiihrt.

Sach- und Rechtslage:

Wie bereits 2012 in einem Pilotprojekt an der Férderschule GroBheide und im Jahr 2013
an den anderen Forderschulen im Landkreis Aurich soll auch in 2015 ein Selbstbehaup-
tungstraining in den 5. und 6. Jahrgdngen der Forderschulen im Landkreis durchgefiihrt
werden.

In fast allen Lebenslagen sind Kinder und Jugendliche mit mangelndem Selbstbewusstsein
das schwachste Glied in der Kette. Immer wieder werden sie Opfer von kérperlicher
und/oder psychischer Gewalt. Wihrend des Trainings lernen die Schiilerinnen und Schiiler
in geschlechterspezifischen Gruppen, sich selbst und ihre Fahigkeiten besser einzuschat-
zen, das Bewusstsein Uber ihre Starken, Schwichen und individuellen Fihigkeiten zu
scharfen sowie ihre Selbstakzeptanz zu férdern. Sie lernen nicht nur, sich selbst zu be-
haupten, sondern auch Situationen richtig einzuschitzen und entsprechend zu agieren.
Hierdurch werden ihr Durchsetzungsvermdgen und ihr Selbstbewusstsein gestarkt. In
Feedback-Gesprachen berichten Lehrer, Schulsozialpddagogen und Eltern liber erstaunlich
positive Verdnderungen bei den Schiilerinnen und Schiilern. Sie treten selbstbewusster
und ausgeglichener auf und wenden das im Selbstbehauptungsunterricht Erlernte an.

Aufgrund der positiven Erfahrungen soll das Projekt auch im Jahr 2015 wieder an den
Forderschulen im Landkreis Aurich durchgefiihrt werden. Geplant sind insgesamt 15 nach
Jungen und Madchen getrennte Gruppen an 7 Forderschulen des Landkreises. Jede Schule
leistet einen Eigenanteil von insgesamt 250 € aus dem schuleigenen Budget. Es verblei-
ben letztlich Kosten in Héhe von 1.000 € pro Gruppe, insgesamt 15.000 €, die in den
Haushalt 2015 einzustellen sind.
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Finanzielle Auswirkungen im Haushaltsjahr:

Betrag:

15.000,00 €

Haushaltsmittel

Deckung falls keine

Deckung

Folgekosten/Jahr

Sonstiges

vorhanden HH-Mittel vorhanden upl./apl. Ausgabe
Jlald Nein [] | Budget O Jald Nein []
Investitionsnr.: iipl. Ausgabe [ | 'nvestitionsnr.:
Kostenstelle: Kostenstelle: Betrag:
Kostentriger: apl. Ausgabe [ | Kostentrager:
Sachkonto: Sachkonto:
Erstellungsdatum: Unterschrift
10.10.2014 In Vertretung

gez. Dr. Puchert
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