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Tagesordnungspunkt 

Weiterführung des Projekts "Selbstbehauptung an Förderschulen" 

 
Beschlussvorschlag: 
 
Das Projekt „Selbstbehauptung an Förderschulen im Landkreis Aurich“ wird im Jahr 
2017 fortgeführt. Der Landkreis Aurich fördert dieses Projekt mit einer Summe von 
12.000,00 €.  
 
 
Sach- und Rechtslage: 
 
Im Jahr 2012 gab es im 5. und 6. Jahrgang der Förderschule Großheide erstmalig ein 
Pilotprojekt zum Thema „Selbstbehauptung an Förderschulen“. 2013 und 2015 wurde 
das Selbstbehauptungstraining auf alle anderen Förderschulen im Landkreis Aurich 
ausgeweitet und erfolgreich durchgeführt. Im Jahr 2017 soll das Training erneut an 
den Förderschulen im Landkreis Aurich durchgeführt werden. 
 
Kinder und Jugendliche werden fast täglich mit Situationen konfrontiert, in denen sie 
sich ohne den Schutz von Erwachsenen behaupten müssen. Immer wieder werden sie 
Opfer von körperlicher und/oder psychischer Gewalt. Es ist für die Kinder daher wich-
tig, Selbstbewusstsein zu entwickeln, um sich eigenständig schützen zu können.  
Sie müssen lernen, Problemsituationen richtig einzuschätzen, sich angemessen zu 
verhalten, die eigenen Fähigkeiten zu nutzen und  Unterstützung und Hilfe in Anspruch 
nehmen zu können. 
 
Während des Trainings lernen die Schülerinnen und Schüler sich selbst und ihre Fähig-
keiten besser einzuschätzen, das Bewusstsein über ihre Stärken, Schwächen und indivi-
duellen Fähigkeiten zu schärfen sowie ihre Selbstakzeptanz zu fördern. 
 
Sie lernen nicht nur, sich selbst zu behaupten, sondern auch Situationen richtig einzu-
schätzen und entsprechend zu agieren. Hierdurch werden ihr Durchsetzungsvermögen 
und ihr Selbstbewusstsein gestärkt.  
 
In Feedback-Gesprächen berichteten Lehrer, Schulsozialpädagogen und Eltern über 
erstaunlich positive Veränderungen bei den Schülerinnen und Schülern. Sie treten 
selbstbewusster und ausgeglichener auf und wenden das im Selbstbehauptungsunter-
richt Erlernte an.  
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Aufgrund der positiven Erfahrungen soll das Projekt auch im Jahr 2017 wieder an den 
Förderschulen im Landkreis Aurich durchgeführt werden. Die Schulen leisten einen 
Eigenanteil von max. 250 € aus dem Schulbudget. Wie bei den letzten Durchführungen 
sind für das Projekt 12.000 € in den Haushalt 2017 einzustellen. 
 
 
 

 

Finanzielle Auswirkungen im Haushaltsjahr: 
Betrag: 

12.000 
Haushaltsmittel 

vorhanden 
Deckung falls keine 

HH-Mittel vorhanden 
Deckung  

üpl./apl. Ausgabe 
Folgekosten/Jahr Sonstiges 

Ja  Nein  Budget 

üpl. Ausgabe  

apl. Ausgabe 

 

 

 

 

 
Investitionsnr.:       
Kostenstelle:       
Kostenträger:       
Sachkonto:       

Ja  Nein        

Investitionsnr.:       
Kostenstelle:       
Kostenträger:       
Sachkonto:       

Betrag:  

 

 
 
 
 

 Erstellungsdatum:  Unterschrift  

 
29.11.2016 

In Vertretung 
gez. Dr. Puchert 
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