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Ubergang Kita-Grundschule

Ganztagsschule
Fliichtlingskinder

Verhaltensauffallige Schiiler
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Ubergang Schule — Beruf

Systematische Berufsorientierung
Transparenz liber Akteure und Aktivitaten
Besichtigungen regionaler Betriebe
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Schulverpflegung in Ostfriesland

Erhebung der Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Hamburg

sessesnes?

Moin, moin

Stadt und Land
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Gute Noten fu

Bildungsregion Ostfriesland
prisentiert Ergebnisse einer
wissenschaftlichen Studie.

Von WERNER JURGENS

Ostfriesland. Das Schulessen
in Ostiriesland ist bundesweit
grengunmger und schmeckt

esser. Zu diesem Ergebnis
kommit eine Studie, die die Bil-
dungsregion Ostfriesland in
Aufr:aigcgehen und jetzt vor-
liegen hat. Die Untersuchun.
gen sind realisiert worden von
einem Team um die renom-
mierte Hamburger Ernih-
rungswissenschaftlerin Ulrike
Arens-Azevédo, die gleichzei-
tig auch Prasidentin der Deut-
schen Gesellschaft fir Emih-
rung (DGE) ist.

An der Studie haben 18

Schultrdger, 66 Schulleitungen

von Ganztagsschulen, 2365
Schiiler sowie 1914 Eltern teil-
genommen. Zum anderen sind
sechs Catering-Firmen telefo-
nisch interviewt und 24 Spei-
sepline ausgewertet worden,
Dartiber hinaus fanden Ge-
sprache mit Elternvertretern,
Schul- und Mensaleitungen
sowie dem Ausgabepersonal
statt. .Das ist u?na mehr als or-
dentliche Resonanz, die
durchaus reprdsentative Aussa-
gen zulisst®, versicherte Arens-
Azevedo.  Insgesamt haben wir
feststellen kiinnen, dass die
Schulverpflegung in Ostfries-
land auf einem guten Weg ist,
waobel neben den Stirken al-
lerdings auch ein paar Schwi-
chen auszumachen sind."
Vemiinftiges und gesundes
Essen zu einem akzeptablen
Preis anzubieten, nannten so-
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wohl die Eltern wie auch die
Schultriger als wichtigste He-
rausforderung. Immerhin be-
wegt sich der Preis pro Mahl-
zeit in Ostfriesland mit 2,96
Euro klar unter dem Bundes-
durchschnitt, der 3,50 Furo
betrigt, Allerdings wird das
Angebot von nur etwa 24,4
Prozent der befragten Schiller
genutzt. Das wiederum st un-
ter dem bundesweiten Schnitt,
wo je nach Jahrgangsstufe
Quoten von 30 bis hin zu 50
Prozent errelcht werden,

Die Nase vorn
An der Auswahl und Qualitiy

kann es eigentlich nicht liegen.

Denn da hat Ostiriesland die
Nase wiederum vorn. . Dass al-
lein an den Grundschulen
mindestens zwel Mahlzeiten

angeboten werden, ist wirklich
bemerkenswert”, meinte Arens-
Azevédo. Anderswo ist meis-
tens cin einziges Essen Stan-
dard.” Dies mag ein Grund da-
fike sein, warum die ostiriesi-
schen Grundschiiler thr Mit-
tagessen Im Schnitt mit einer
2,08 bewerten, Die bundeswei-
te Vergleichszensur ist eine 2,5,
In der Sekundarstufe 11 fallt die
LGeschmacksnote” filr Ost-
friesland mit 2,36 zwar ein we-
nig schlechter aus, bewegt sich
damit aber immer noch klar
iiber dem Bundesdurchschnitt
in dieser Jahrgangsstufe (2,6).
Diese Einschatzung wird von
den meisten Vitern und Miit-
tern ebenfalls geteilt. 77,7 Pro-
zent der befragten Eltern zeig-
ten sich zufrieden mit der
Qualitit des Schulessens. 82
Prozent beusteilten das Ange-

bot als abwechslungsreich.
Und wie gesund und nahr-
haft sind die Mahlzeiten? Dass
beim Ranking der Lieblingsge-
richte seltens der Schiiler Pzza
und Nudeln an vorderster Stel-
le auftauchen, dirfte kaum
{iberraschen. Laut den Quali-
tétsstandards der Deutschen
Gesellschaft fiir Emihrung
sollte Schulverpflegung aber
vor allem taglich Gemise in-
Klusive Hillsenfriichte anbie-
ten. Das wurde von rund 62,5
Prozent der analysierten Spel-
sepline erflllt, wobed leichte
Verfilschungen moglich sind,
da eventuell vorhandene Sa-
latbuffets nicht immer beriick-
sichtigt werden konnten. Er-
heblicher Nachbesserungsbe-
darf besteht speziell bei Fleisch
(37,5 Prozent) und Seefisch
(33,3 Prozent). , Das entspricht

1 ostfr|e5|sches Schulessen

jedoch einem allgemeinen
Trend, wie er an vielen Schulen
in Deutschland s beobachten
ist”, beklagte Arens-Azevédo.
~Zudermn muss sich die Quali-
titskontrolle verbessern, Was
das betrifft, kénnte auch in
Ostiriesland noch einiges opti-
miert werden.”

Ungeachtet dessen emp-
fichlt die Erdhrungswissen-
schaftlerin, den Schillern ge-
nerell mehr Zeit zum Lssen zu
lassen. Die in Ostfriesland bis
dato (iblichen 30 bis 45 Minu-
ten hilt die Expertin filr zu
kurz. Besser wire demnach, ei-
ne Mittagspause von einer
Stunde einzulegen, Weitere
negative Aspekie aus Sicht der
befragten Schiiler sind die
mangelnde Gemttlichkeit und
der haufig hohe Gerduschpege!
in den Essensraumen.
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Legten einen positiven Bericht vor: Vertreter der Ostfriesischen Landschaft, der Gebietskorperschaften, der Schulbehorde und der Bildungsregion Ostfriesland.

Von Maike Thien

Aurich. ,Vom problembelade-
nen Prototypen zum Vorbild”.
So hat jetzt Helmut Collmann,
Ehrenprésident der Ostfriesi-
schen Landschaft, die Entwick-
lung des Kooperationsbiind-
nisses ,Bildungsregion Ost-
friesland” bezeichnet. Unter
dem Motto ,,Ubergéinge ohne
Briiche” soll gemeinsam das
Ziel einer bestmoglichen Bil-
dung fir Kinder und Jugendli-

bericht fiir die vergangenen
dreiJahre vorgelegt.

Rico Mecklenburg, Prasi-
dent der Ostfriesischen Land-
schaft, hob zu Beginn hervor,
dass die Bildungsregion Ost-
friesland in den kommenden
drei Jahren drei halbe Lehrstel-
len verwalten kann.

In den vergangenen Jahren
habe es nur zwei Stellen gege-
ben, die sich um die Bereiche
,Ubergang Kita/Schule” und
,Ubergang Schule/Beruf’ ge-

stellt bekommen zu haben, wie
er betonte. Gudrun Stiber und
Gerda Mulder, Bildungskoor-
dinatorinnen der Bildungsre-
gion Ostfriesland, haben der-
zeit die Lehrstelleninne.

Workshops fir
Berufsorientierung

Inihren Vortragen gaben sie ei-

So haben unter anderem
Workshops zum Thema Be-
rufsorientierung  stattgefun-
den und auch ein ,Markt der
Moglichkeiten” konnte reali-
siert werden. Zudem habe man
sich mit Themen wie Ganz-
tagsschule oder die Betreuung
von Flichtlingskindern und
verhaltensauffilligen Kindern
auseinandergesetzt. Ziel dieser
Mafinahmen sei, so Frank And-
reas von der Niedersdchsi-
schen Schulbehorde, ein ge-

dium moglich ist.

Auch Emdens Oberbiirger-
meister Bernd Bornemann
zeigte sich Uber die Leistungen
der vergangenen Jahre zufrie-
den. Laut ihm wirden drei
Pfeiler wesentlich zum Erfolg
des Konzepts Bildungsregion
beitragen: Dies seien die Ko-
operation der Landesschulbe-
horde, die geleistete Arbeit der
Ostfriesischen Landschaft so-
wie die Finanzierung des Pro-
jektes.
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