
Wir beraten und unterstützen Sie: 
Elke Hartmann-Frey 

• Mobil: 0172 1382956 
(auf Wunsch auch Rückruf möglich!) 

o  elke.hartmann-frey@ 
teilhabeberatung-ostfries-
land.de  

O  Beratung auch in 
Gebärdensprache 
oder Plattdeutsch 

• Büro: 
04921 9067300 

O Mobil: 
0172 1375548 

O christian.habl@ 
teilhabeberatung-
ostfriesland.de  

Was ist Teilhabeberatung ? 

Sie haben beispielsweise Fragen zur 
Assistenz oder zu Hilfsmitteln? 

Sie wollen wissen, was ein Teilhabeplan ist? 

Oder Sie haben Fragen zur Gesundheitsver-
sorgung, zu Bildung oder Arbeit und Beruf? 

Die Ergänzende unab-
hängige Teilhabeberatung 
(EUTB) unterstützt Sie in 
allen Fragen zur Teilhabe. 

Wie berät die EUTB? 

O Im Vorfeld der Beantragung von 
Leistungen. 

O Auf „Augenhöhe", damit Sie selbstbe-
stimmt Entscheidungen treffen können. 

O Unabhängig von Trägern, die Leistungen 
bezahlen oder erbringen. 

O Ergänzend zur Beratung anderer Stellen. 

O Ganz nach Ihren individuellen 
Bedürfnissen. 

O Kostenlos zu allen Fragen rund um das 
Thema Teilhabe. 

Wer kann sich beraten lassen? 

Mit allen Fragen zur Teilhabe können Sie 
sich bundesweit bei einer Teilhabebera-
tungsstelle kostenlos beraten lassen. 

3 	Menschen mit einer Teilhabeein-
schränkung oder die davon bedroht 
sind sowie deren Angehörige. 

3  Im Vorfeld der Beantragung von 
Leistungen. 

O 	Peer Counseling, die Beratung von 
Betroffenen für Betroffene spielt eine 
wesentliche Rolle. 

Wo und wann findet die Beratung statt?  (Terminvereinbarung ist von Vorteil) 

Familienzentrum Aurich: 
	 Christian Habl 

Freitag von 9:00 — 13:00 Uhr 
Jahnstr. 2, Beratungsraum im 1. OG 

In den Räumen der AWO Norden:  
Dienstag von 9:00 — 13 Uhr 
Schulstr. 71, AWO Kreisverband Norden 

Pewsum Familienzentrum  
Dienstag 14:00 Uhr- 16:00 Uhr 
Schatthausstraße 31, 26736 Krummhörn 
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